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UNIDAD N° 1

PROBLEMA: LA DEFINICION ACTUAL DE SALUD/ENFERMEDAD

Conceptos de salud/enfermedad: elementos sociales, culturales,
econdmicos, histdricos, politicos e ideoldégicos que atraviesan estas
definiciones. Complejidad de la delimitacidn respecto de lo sano/normal y lo
enfermo/patolégico. -Definiciones de salud acordadas internacionalmente:
conceptos de salud/enfermedad de la OMS y la OPS, modelo médico
hegemodnico, medicina tradicional y medicina popular. - Modificaciones
histdricas de las definiciones de salud/enfermedad.- Definicion de grupos de
riesgo. La situacion de salud de los conjuntos sociales segun condiciones de
vida: Factores de riesgo. Riesgos individuales y grupales, ambientales y
ocupacionales. -Concepto de prevencién y niveles de prevencidon primario,
secundario y terciario para la atencién integral de la salud. -Conceptos de
diagnédstico y tratamiento de la enfermedad y promocién de la salud.
Desarrollo histérico de la promocidn y educacién para la salud. Sus
objetivos y campos de accion.

UNIDAD N° 2

PROBLEMA: LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

Adolescencia, sexualidad y derechos: los derechos sexuales y reproductivos.
- La educacidén sexual en la garantia de ejercicios de los derechos humanos:
derecho a la vida y a la salud; derecho a la autonomia personal; el derecho
y las propias convicciones morales y religiosas; la propia sexualidad como
derecho y su relacion con la sexualidad de los otros. -Derecho a la libertad
de eleccion. La discusiéon en torno a los derechos, responsabilidades,



respeto y limites. Derecho a la informacion acerca del propio cuerpo. Los
modos de protegerlo; los modos de acceder a una sexualidad plena y
placentera; los modos de buscar proteccidon y asistencia cuando se esta en
riesgo o cuando los derechos de las personas se encuentran vulnerados.
-Ley Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacién Responsable.
Relaciones de género. Prevencion y deteccion precoz de enfermedades de
transmisién sexual. Informacién y promocién de la salud para las
enfermedades de transmisién sexual.

UNIDAD N° 3

PROBLEMA: EL DERECHO A LA SALUD

Los jovenes y el derecho a la salud: convenciones y leyes especificas que lo
encuadran. -El derecho a la salud: la relacién entre salud y desarrollo social.
Desarrollo histérico de la salud publica y comunitaria, sus objetivos vy
campos de accion. El acceso al sistema de salud publica.-El rol del Estado
en la atencién de la salud. El sistema sanitario argentino: conceptos,
componentes, programas y proyectos para la atencion de la salud.
Articulacidon de atencién a la salud en distintos niveles jurisdiccionales: nivel
nacional, provincial y municipal. Identificacion de organizaciones en estos
niveles.-La articulacion intersectorial para la atencion de la salud:
organizaciones gubernamentales y no gubernamentales. Las redes locales.
-Patologias prevalentes regionales y locales: principales problemas de salud
gue se registran en el ambito local. Busqueda y analisis de la informacion
disponible acerca de los mismos.

UNIDAD N° 4

PROBLEMA: LOS JOVENES Y LOS PROCESOS DE SALUD/ENFERMEDAD

¢Qué es ser joven y adolescente? La construccidn social de la adolescencia y
la juventud. La adolescencia en otras culturas. La adolescencia en
diferentes contextos historicos: en el siglo xix, en el siglo xx y a principios
del siglo xxi. La adolescencia en distintos contextos socioeconémicos. ¢éLa
adolescencia en riesgo? -Relaciones familiares. Amistad, amor, deseo.
Crisis, rebeldia y diferencia. Tipos de consumo adolescente. Placeres y
gratificaciones. - Las denominadas “enfermedades juveniles”: su relacion
con el grupo cultural, socio-econdmico y etario. - Jévenes, publicidad y
salud: como se relacionan. Influencia de la publicidad y los medios masivos
en las elecciones juveniles respecto de practicas saludables.-Informacién y
promocion de la salud respecto del uso y abuso de sustancias psicoactivas:
alcohol, tabaquismo, psicofarmacos, etc. Importancia del diagnéstico precoz
y tratamiento inmediato. Su incidencia en el proyecto de vida.

UNIDAD N° 5

PROBLEMA: ESPACIOS DE PARTICIPACION JUVENIL EN LA PROMOCION Y
PREVENCION DE LA SALUD.

Conceptos de promocion y prevencién de la salud. Origen de la APS
(Atencion Primaria de la Salud). -Las practicas saludables en la adolescencia
y la juventud: diferencias sociales, historicas y culturales. Los joévenes vy la
salud comunitaria: elementos de caracterizacion de la situacién de los



jovenes respecto de la salud de su comunidad. -Sistema publico de salud:
informacion y acceso de los jovenes a los servicios de salud. Participacion y
compromiso de los jovenes en la promocion de practicas saludables:
espacios y proyectos participativos en organizaciones sociales e
instituciones de la sociedad civil. Proyectos de promocion de la salud en la
escuela

OBSERVACIONES

La problematica de espacios de participacion juvenil en la promocién vy
prevencion de la salud estara interrelacionada con las demas problematicas.



