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Nucleo sintético N° 1: “Habilidades de aprendizaje y técnicas de estudio”

Comprension lectora. Tipos de lectura (analitica, de consulta, de estudio, de informacion, de
recreacién, de investigacién). Reconocimiento de ideas o datos importantes. Subrayado de ideas
fundamentales. Produccién de resimenes y sintesis. Notas marginales. Produccién de esquemas de
contenido: mapas y redes conceptuales, cuadro de llaves, cuadros comparativos. Mnemotécnias.
Ventajas y desventajas del estudio por comprension o memorizacién. Tipo de aprendizajes:

auditivo, visual y kinestésico.

Nucleo sintético N° 2: “Aprendiendo a pensar”

Las preguntas como motor del conocimiento. Habilidades del pensamiento: dar razones, y
distinguir razones de pseudorazones o excusas, establecer conexiones y distinciones, clarificar
conceptos, sentidos y significados, entender y aplicar relaciones de patte/todo y medio/fin, trazar
analogfas, formular, usar y remover criterios, entender y evaluar argumentos (reconocer falacias y
contradicciones), identificar, justificar y cuestionar supuestos, anticipar, predecir y explorar
consecuencias, encontrar ejemplos y contracjemplos, generar y evaluar estrategias de cambio y/o
transformacién, explorar alternativas, determinar pertinencias y relevancias, corregir el propio

pensamiento, problematizar, etc. Pensamiento critico y creativo: descubrir e inventar.

Nucleo sintético N° 3: “Inteligencia emocional”



Conocimiento de las propias emociones y las del resto. Autoestima. Automotivacién. Empatia.
Resolucién de conflictos. Habilidades de vida. Habilidades sociales. Comprension y regulacion de

las emociones.



